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Ambientales Para la salud

Sociales : Econéomicos
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Beneflicios sociales

Fomenta la Par’ricipacién social

Menor ocupacion del espacio

Recuperacion de espacio
Pulalico en desuso: vias verdes

Rapidez de desplazamien’ro

Pacificacion de las calles
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Beneficios para la salud

Mejor‘a la circulacion sanﬁuir\ea

Toniticacion muscular :
Y la caPaadad pulmonar

prevencion del sedentarismo

Control de peso Menor siniestralidad

Reduce el estrés y la ansiedod m Mejora la sociabilidad

Fici o Asequible y poco mahtenimiento
Beneticios econdmicos Menor aac;Jro en infraestructuras
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Aula de Medio Ambiente Urb:

Elige una forma de vida «f» Sostenible

El uso de la bicicleta cﬁspone

de una hormativa que hay que

cumplir. Por tu seaur'ialaal y la
de los demas, utiliza el casco

Y. el carri bici

iMuévete en bicicleta!
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